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In eigener Sache
Liebe Leser des Schi-Vereinsheftes

Mit diesem Heft kdnnen wir ein Jubildum feiern. Seit 10
Jahren erscheint nun regelmafRig das Heft des Schi-
Vereins. Unter dem Vorsitz von Elfriede Marquardt kam
1998 die Idee auf und es wurde ein erster Versuch
gestartet. Da die Mitglieder begeistert waren, regelmaRig
Berichte aus dem Vereinsleben in schriftlicher Form zu
bekommen, haben wir uns bemuht, jedes Jahr zum
Frihjahr und zum Herbst, eine Ausgabe des Heftes zu
erstellen. Und so kénnen wir heute die 19. Ausgabe
unseres Vereinsheftes herausgeben. Dies hat nur
funktioniert, weil viele Mitglieder Berichte verfasst haben
und der Redaktion Bilder zur Verfliigung gestellt haben,
denn jede Zeitung ist darauf angewiesen, dass ihr
Informationen geliefert werden. Also nicht nachlassen und wenn ihr was Interessantes
beim Verein erlebt, scheut euch nicht und schreibt es uns, damit alle Vereinsmitglieder
daran teilhaben kénnen und auch sehen, was sich so alles in unserem Verein tut. Wie
man auch in diesem Heft wieder sieht, sind wir ein sehr vielfaltiger Verein und viele
Mitglieder bekommen nur einzelne Facetten dieser Vielfaltigkeit mit. Deshalb versu-
chen wir, mit diesem Heft einen Uberblick (iber das gesamte Vereinsleben zu geben.

Viel Spal beim Lesen des Heftes.

Euer Redakteur Pius Mast
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Vorwort

Liebe Schi-Vereinsmitglieder, liebe Freunde des Vereins,

schon wieder ist ein Jahr vergangen. Wir haben Winterzeit, bald ist Advent und hoffent-
lich ein Winter mit viel Schnee. Fir 2009 stehen schon die ersten Termine fest und man
denkt, wo ist denn die Zeit geblieben?

Wenn ich auf 2008 zurilickblicke, sehe ich viele schéne, erfolgreiche und aufregende Er-
eignisse in unserem regen Vereinsleben: z.B. viele Schiausfahrten, Wanderungen und
Ausfliige bis nach England, den festlichen Winterabschlussball, unser tolles Sommerfest
mit den Vereinsmeisterschaften im Schéatzlauf, den Rosental Biathlon und das Basteln
der Rubengeister. Der Vorstand und Ausschuss waren auf einer Klausurtagung und ha-
ben begonnen, Gber Perspektiven und Ziele im Verein nachzudenken.

Leider sehe ich im Riickblick auch weniger schéne Dinge wie die wegen Schneemangels
abgesagte alpine Vereinsmeisterschaft, die ausgefallene Familienwanderung und das
ausgefallene Weil-der-Stadt-Wochenende mit den Jugendlichen. Haben wir vielleicht zu
viele Termine?

Die meiste Aufregung lI6ste der Einbruch in die Skihitte vom 16. auf den 17. Oktober
aus. Die Turen zur Hitte, zum Schuppen und zum alten Schuppen wurden mit roher
Gewalt aufgebrochen und schwer beschadigt. In der Hitte wurde zum ,Glick® nur ein
Duschautomat aufgebrochen und aus der Jugendkasse ca. 10 € gestohlen; der oder die
Tater hatten es wohl nur auf Geld abgesehen. Jetzt bleibt uns nur das Aufrdumen und
der Blick nach vorne.

Wir freuen uns Uber Anregungen, Tipps und Kritik, die uns weiterbringen, und machen
nach dem Motto weiter: wir miissen noch Ziele haben, denn wer perfekt ist, wird langwei-

lig.

Viel Spal® beim Lesen, Eure

Karin Keitel
1. Vorsitzende
Bitte beachtet die Anzeigen der Firmen: Sanitarfachgeschaft Marquardt, Sanitdtshaus

Greissinger, Sport Réhrle, Ski-Laich und Stuttgarter Volksbank, die durch ihre Werbung
zum kostenguinstigen Gelingen dieses Heftchens beitragen.
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Auf einen Blick

Karin Keitel Uli Marquardt

Bruno Gisela Andreas. Elsbeth Sem-
Sonntag Hascher Neubert rau-Mast

i\

L

Wolfgang
HuIR

Klaus Kempf StephanFlues Ernst Mezger Alfred Raissle Ingo Rath

Unser Vorstand:

email
1. Vorsitzende: Karin Keitel Tel. 73 15 54 karin.keitel@schiverein-s...
2. Vorsitzender: Uli Marquardt Tel. 741278 uli.marquardt@schiverein...
Kassenwart: Gisela Hascher | Tel. 71 14 92 gisela.hascher@schivere...

Elsbeth Tel. 735 23 05
Semrau-Mast Fax:735 06 35
Breitensportwart: | Andreas Neubert | Tel. 440 91 80 andreas.neubert@schi...
Sportwart alpin: Wolfgang HUIR Tel. 489 41 98 wolfgang.huelss@schi..
Hiittenwart: Bruno Sonntag Tel. 67 40 557 bruno.sonntag@schiver....

Schriftfiihrerin: elsbeth.mast@schiverein....

Unser Ausschuss:

Jugendileiter: Ingo Rath Tel. 341 83 61 ingo.rath@schi..
Tourenwart: Stephan Flues Tel. 74564 15 stephan.flues@schiver...
Pressewart / ;
Vereinssprecher: Klaus Kempf Tel. 73 45 67 klaus.kempf@schiver...
Seniorenwart: Ernst Mezger Tel. 07152/21504 ernst. mezger@schiver...
Festwart: Alfred Raissle Tel. 0171 73 96 215 | alfred.raissle@schiver...

Anne Marquardt

Ulrike N&sner

Die Vorstands- / Ausschuss-Mitglieder haben eine e-mail Adresse nach dem Muster:
vorname.nachname@schiverein-s-vaihingen.de

Kassenpriifer:
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Programm 2008 / 2009
Schi-Verein Stuttgart-Vaihingen
Sa.| 08.11.2008 |Skibasar Osterfeldhalle Dagmar + Hartmut | 75 14 (4
Novacek
Gutsle backen

Fr. 14.11.2008 Jugendliche ab 5. Klasse Ingo Rath 341 83 61
sa.| 22.11.2008 |Hiittenputz ab 9 Uhr ;’Sa’; d’?“”e Mar- 174 12 78
Sa - 29.11. - . Anne und Uli Mar-
So 30.11.2008 Weihnachtsmarkt quardt 741278
Sa. 06.12.2008 | Kinder Weihnachtsfeier Ingo Rath 341 83 61
So. 07.12.2008 | Erwachsenen-Weihnachtsfeier| Elfriede Marquardt | 74 88 64

Januar 2009 | Neujahrstanzen Anke Muller 78016 73
Fr.| 13.03.2009 |Jahreshauptversammlungim |, .\ i 7315 54

H&usslersaal
Sa. 21.03.2009 |Frihjahrs-Hittenputz Uli Marquardt 741278
Sa. 09.05.2009 |Familienwanderung Ingo Rath 341 83 61
09.05.- . .
10.05.2009 Huttentibernachtung Ingo Rath 341 83 61
regelmiRig
jeden 1. Mittwoch im Monat »Senioren- Treff“. |Info Ernst Mezger |07152 /21504

Skiausfahrten 2008/2009 I

Saisonopening am Reschenpass 12.12. - 14.12.2008 | Wolfgang Hul® | 489 41 98
rangiact+Alpausfahrt 22.01.-25.01.2009 |MenzHo- | 657 63 64
Kinder rages Skiausfahrt Oberjoch / 10.01.2009 Ingo Rath | 341 83 61
Jugend-Skiausfahrt (bis 14 Jahre) 23.01. -25.01.2009 [ Wolfgang HulR
Tagesausfahrt nach Warth / Arlberg 24.01.2009 Wolfgang HulR
Jugend-Skiausfahrt (ab 14 Jahre) 30.01. - 01.02.2009 | Wolfgang HulR
Vereinsmeisterschaften 14.02.2009 Wolfgang HUIR | 489 41 98
Faschingsausfahrt Geislhochalm 21.02. — 27.02.2009 | Wolfgang HulR
Skisafari nach Pfunds 20.03. —22.03.2009 [ Wolfgang HulR
Wochenendausfahrt Dachstein West 27.03.—29.03.2009 | Wolfgang HulIR
Saisonabschluss nach Damiils 04.04.2009 Wolfgang HulR

Weitere Infos im Internet:

www.schiverein-s-vaihingen.de




Sportangebote beim Schi-Verein Stuttgart-Vaihingen

Eltern-Kind
Turnen

Fur Kinder von 2 % - 4 Jah-
ren mit Mutter / Vater

Donnerstag 17.00-17.45
Osterfeldturnhalle
Gymnastikhalle 1.Stock

Ubungsleiter/in

Teresa Cruz

Kinderturnen
4 Jahre - Schulein-
tritt

Bewegungserfahrungen sam-
meln und spielerisch Bewe-
gungsgrundlagen erarbeiten

Donnerstag 18.00-19.00
Osterfeldturnhalle
Gymnastikhalle 1.Stock

Elsbeth Semrau-Mast,
Anke Muller
Karen Schneider

Breit gefachertes

Donnerstag 18.00-19.00

Karin Keitel, Ingo Rath,

1. - 4. Klasse Osterfeldturnhalle Wolfgang HUIR,
Bewegungsangebot T
eresa Cruz,

. . Maik Dreizehner, Dia-
ab 5. Klasse Spiel unq Spal fur Donnerstag 19.00-20.15 na Mehnert Karin Kei-
Jugendliche Osterfeldturnhalle tel

o - Freitag 16.30-18.00 . .
e . Einuben von Verteidigungs- . Gotz Riefer
Aikido fiir Kids techniken fur Kinder (8-12) Gymnastikhalle desFan-
ny-Leicht-Gymnasiums
Frauen und Méanner Montag 18.45-20.15 Stephan Flues,Pius
Volleyball Osterfeldturnhalle

jeden Alters

Mast

Gesund durch
Bewequng

Gesundheitsorientierte Gym-
nastik fur jedes Alter
Ma&nner und Frauen

Montag 19.00-20.00
Gymnastikhalle
Pfaffenwaldschule

Elisabeth Stradinger
Info: Ernst Mezger
07152/ 21504

Sport und SpaR

Fitness, Gymnastik, Spiele,
fur die jungen Alten
(Altersgruppe 30 — 60)

Dienstag 20.15 — 21.45
Kleine Sporthalle des
Hegel-Gymnasiums

Uwe Keitel,
Wolfgang HuIB

,Die neue Form des Seil-

Gymnastikhalle

QKkinni springens* Sibylle
Rope-Skipping  jnger ynd Eitern, Fortge- ;‘}?tf\;,%"c"gagsgg‘i'ezo 0o Backwinkel
schrittene (Formation) i i
Konditionstraining flr den Domnerstag 20152145 Dagmar Nirsthi-
Ski- und Fit- Wintersport, Frauen und = g <. ’ 9
—_— . x Osterfeldturnhalle Novacek
nessgymnastik Ménner aller Altersgruppen 2115 — 21 .45 Info: W. Lutz
anschlie. Basketball méglich ’ ’ Tel'.71 1.167

Zum Verbessern oder Erhal-

Sonntag 09.00-10.00

m ten der Kondition Dienstag 16.00-17.00 Andreas Neubert
oggen Frauen und Manner jeden Alters Skihitte Rosental
Sonntag 09.00-10.00
. Gelenkschonendes flottes )
Walking Gehen in frischer Waldluft Dle_n_gtag 16.00-17.00 Andreas Neubert
Skihutte Rosental
Sonntag 18 Uhr . . i
Erlernen / Uben von Stan- Burgersaal Schwa- E::rﬁr;f?dng'\;ﬂeuru;lnfo.
Tanzen dard- und anderen Ténzen beng.Anfang. / Fort- ’

geschr. im wdchentli-
chen Wechsel

fur Fortgeschrittene:
Rudi Trager

Die Ubungsleiter beim Schi-Verein

Sibylle Backwinkel | 68 2184 | Andreas Neubert | 4409180 | Stephan Flues 745 64 15
: . 07042/ Anke + Bernhard E. Semrau-Mast

Maik Dreizehner 979724 Miiller 780 16 73 Pius Mast 7352305

Wolfgang HuIR 489 41 98 KarintUwe Keitel | 73 1554 | Diana Mehnert

Teresa Cruz Karen Schneider Ingo Rath 341 83 61

Gotz Riefer 73563 99




Saisonopening in Schoneben
12.12. -14.12.2008

Und auch dieses Jahr zieht es uns wieder zum Skiopening ins Drei-Landereck rund um
den Reschensee. Das Skigebiet von Schéneben ist seit Jahren unser Zuhause und bie-
tet breite Carverpisten aber auch schwarze Steilhdnge zum Austoben.
Wo sonst kann man zum Opening einen Tag lang fur nur 13 € Skifahren?
Ubernachtet wird wie immer bei unserer Silvi in der Pension ,Schéne Aussicht” in Pfunds.
Gastfreundschaft wird hier noch grof3 geschrieben!

Abfahrt: Fr. 12.12.2008 um 15:30 Uhr am Vereinsheim der Ski-Zunft Rohr
Riickfahrt: So. 14.12.2008 ab Skigebiet gegen 17 Uhr

Bei witterungsbedingten Problemen behalten wir uns eine Anderung des Reiseverlaufes vor !
Es gelten die Geschaftsbedingungen des durchfiihrenden Vereins !

Leistungen:
Ubernachtungsvermittlung, Reiseleitung Busfahrt
(Kleinbusse) bzw. bei ausr. Teilnehmerzahl Reisebus &
Transfer ins Skigebiet

Preise:
Mitglieder Erw. € 50 Jugend(13-16J.): 40€
Nichtmitglied Erw. € 60 Jugend(13-16J.): 40€

Kinder sind frei !!
Fremdleistung:

+ 2x Ubernachtung/HP Erw. € 75 Kind: € 60
+ Skipass 2 Tage: Erw. € 26 Kind: € 18 + 5 € Keycard

Anmeldung und weitere Informationen bei:
Wolfgang HulR3, Tel: 4894198,
email: wolfgang.huelss@schiverein-s-vaihingen.de

Bankverbindung: Teresa Cruz BW Bank BLZ 600 501 01 Kontonr: 744 814 4954

Diese Ausfahrt wird von der Skizunft Rohr durchgefiihrt

Kindes Tages Skiausfahrt
Oberjoch / Ostrachtal 10.01.2009

Wir planen eine Tagesskiausfahrt fir Kinder ab circa 3 bis 8 Jahre.
Wir werden in das Schneekinderland Oberjoch fahren, um den
Anfangern einen guten Einstieg zu verschaffen. Die fortge-
schrittenen Anfanger werden von dort aus in das Skigebiet
Hindelang - Oberjoch —Unterjoch starten. Wir werden mit einem
Skilehrer und 5 Betreuern aufbrechen und dann je nach Leis-
tungsstand weitere Unterteilungen vornehmen.

Je nach Teilnehmerzahl werden wir mit Kleinbussen, PKWs oder einem Reisebus anfah-
ren.

Nahere Infos im Internet: www.schiverein-s-vaihingen.de/kinderschiausfahrt_2009.pdf
oder bei unserem Jugendleiter Ingo Rath
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Skiausfahrt fir Langldufer und Alpinfahrer
vom 22. — 25. Januar 2009

Die frostigen Tage im September haben Vorfreude aufkommen lassen auf den néchsten
Winter. Ich hoffe, dass Ihr Eure Skier schon prépariert habt, denn dann kann es losgehen.

4
o
3

Unsere Ausfahrt fir Skilanglaufer und
Alpinfahrer ins Allgau findet vom

22. - 25. Jan. 2009 statt. Wir fahren wieder ins d
Tannheimer Tal, dieses Mal allerdings nicht nach o — "=t =R
Zdblen, sondern direkt nach Tannheim. . Wir "
wohnen im Hotel Goldenes Kreuz, direkt im Zent-
rum von Tannheim. Der Loipeneinstieg ist direkt
vor dem Haus und Alpinfahrer haben 5 Min.
FuRweg zum Lift des Neunerkopfle. Alle, die
schon einmal dabei waren, kennen das
Langlaufeldorado mit seinen 194 km perfekt

gespurten Loipen. Im Hotel gibt es einen Gastgof ,Goldenes Kreuz*
Wellnessbereich mit Sauna, Krauterdampfbad
und Whirlpool.

Kosten fiir Halbpension im Doppelzimmer 48,-- bzw. 50,-- €, im Einzelzimmer 60,-- € pro
Person und Tag. Die Fahrt erfolgt mit Privat-Pkw’s und Fahrgemeinschaft.

Auskunft und Anmeldung:

Heinz Hérmann, Tel. + Fax: 0711-6876364, Email: inge.hoermann@t-online.de.

Es stehen 16 Platze zur Verfliigung. Es gilt die Reihenfolge der Anmeldung. Die Anmel-
dung ist erst verbindlich, wenn eine Anzahlung in Héhe von 100,-- € pro Person auf dem
Konto von Heinz Hérmann, Kto-Nr. 1197401 bei BBBank Karlsruhe, BLZ 660 908 00.
eingegangen ist. Anmeldeschluss ist der 30. November 2008. (Heinz H6rmann)

Tagesskiausfahrt nach Warth am Arlberg
Sa. 24. Januar 2009

Die erste Tagesskiausfahrt des Winters 2009 fiihrt uns nach Warth am Arlberg. Das Ski-
gebiet rund um den Saloberkopf hat fiir alle Kénnerstufen viel zu bieten. Durch den Zu-
sammenschluss mit dem Skigebiet von Warth ergeben sich hier unzdhlige Mdglichkei-
ten, dem Wintersport nachzugehen. Auch Langlaufern oder Fulgéngern bieten sich hier
einige Winterwanderwege und Skiloipen.

Kosten fiir Busfahrt und Reiseleitung:

Mitglieder : Erw./Sen. € 25,- / Kinder + Jg. € 15,-
Nichtmitglieder: Erw./Sen. € 30,- / Kinder + Jg. € 20,-
Zusatzkosten:

Tagesskipass: Erw. / Sen. / Jg. ca. € 30,- / Kind € 16,- +5€ Keycard !

Abfahrt: Sa. 24. Januar 2008 um 05:30 am Vereinsheim der SZR
Riickfahrt: ab Skigebiet gegen 17 Uhr

Anmeldung bei: Wolfgang HuUIR Tel: 0711 -48 94 198
Diese Ausfahrt wird von der Skizunft Rohr durchgefiihrt
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Vereinsmeisterschaften am Samstag
14. Februar 2009 am Griinten

Wir fahren mit dem Bus an den Griinten im Oberallgéu
14 Skilifte, 500 m bis zu den Langlaufloipen

Kosten fiir die Busfahrt:
Erwachsene (nicht Teilnehmer) 25 Euro
Kinder und Jugendliche 20 Euro
bis 15 Jahre (nicht Teilnehmer)

Alle Mitglieder, die an den Vereinsmeisterschaften
teilnehmen, kénnen kostenlos im Bus mitfahren.

Wir fahren vom Freibadparkplatz um 6.00 Uhr ab.
Das Rennen findet ca. gegen 11.00 Uhr statt. Die Ruckfahrt ist um 16.00 Uhr.

Die Siegerehrung und ein gemdtlicher Ausklang finden anschlieend in der Skihitte im
Rosental statt.

Anmeldung bitte bei: Wolfgang HiGIR  Tel: 0711 - 48 94 198
Das Geld wird im Bus eingesammelt!

v I NTE Rm® Ihr Sport ist Ihnen wichtig und Sie
mochten kompetent beraten werden

Dann kommen Sie zu uns: Wir bieten Ihnen
umfassenden Service, groBe Auswahl und jede
Der W’n ter Menge praktischer Tipps.
(G =
‘3 ~
AN

UTSCHEIN ‘
e Sport+SkiLaich

n wir allen \leremsmﬂglte:!ern o ot St e
bei threm Einkaut bis 31. 12.

yerrechnel

einmalig Be N € Enkautowert ¥ INTERSPORT

GRUFPPE




Wochenend-Ausfahrt Dachstein West
27.03. — 29.03.2009 - auch fiir Familien geeignet

Gleich einer Insel erhebt sich das Ziel aus dem Meer der 780 bis 2.100 m hohen Alpen.
Mitten im Herzen Osterreichs liegt sie, die Skiregion Dachstein West, Gosau - Russbach
- Annaberg. Wéhrend in vielen Télern des Festlandes Nebel und Wolken vorherrschen,
haben die freundlichen Insulaner 140 schneesichere Pistenkilometer prapariert, die Bet-
ten aufgeschittelt, die Sonnenschirme an den Schneestrdnden aufgespannt und kostli-
che Insel-Spezialitdten fur Sie vorbereitet. Die Urlaubsinsel in den Bergen hat nicht nur
ein herrliches Panorama, sondern zeichnet sich durch ein breites Pistenangebot fur die
ganze Familie, fur Anfanger, Wiedereinsteiger und Kénner aus. Mit modernsten Liftanla-
gen erklimmt lhr in kirzester Zeit die Bergwelt und zieht Eure Schwiinge Uber bestens
praparierten Schnee.

Preis: Mitglieder Erw. 115 € Nichtmitglieder Erw. 130 €
Mitglieder Kinder bis 15 J. 105 € Nichtmitglieder Kinder bis 15 J. 120 €

Inklusivleistungen:

Busfahrt, Zimmer mit Dusche, WC, TV, Radio, Telefon, WLAN Internet (kostenlos)
Reichhaltiges Friuhstlicksbuffet (07.30 — 10.00 Uhr)

3-Gang-Wahlimenu mit Salatbuffet (18.30 — 21.00 Uhr)

Benitzung von Sauna, Dampfbad und Infrakabine

Eisstockschiessen — nach Verfugbarkeit

Nordic Walking (It. Veranstaltungskalender des Tourismusverbandes, bei Errei-
chung Mindestteilnehmerzahl)

Langlauf Einfihrungskurs in Wert vom 49,50 EUR (witterungsabhangig, It. Veran-
staltungskalender des Tourismusverbandes, bei Erreichung Mindestteilnehmerzahl)

Abfahrt: Freitag: 14:00 Uhr am Freibadparkplatz

Anmeldung bei:
Wolfgang HuIB, Tel.: 4894198 oder Email: wolfgang.huelss@schiverein-s-vaihingen.de

Reservierung erfolgt erst nach Anzahlung von 70 € pro Person (diese wird vom Hotel
bei Absage 4 Wochen vor Anreise als Stornogebiihr erhoben) auf das Konto:
Teresa Cruz BW Bank BLZ 600 501 01 Kontonr. 744 814 4954
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Faschingsausfahrt - Geislhochalm
21.02. - 27.02.2009
(6 Tage)

Das wabrscheinlich
Sresndifctrste

Nach dem groRen Erfolg der letzten Jahre gehen wir liber Swigatict Ostorratchst
Fasching wieder auf die Geislhochalm mitten im Skigebiet
Wildkogel.

Die Geislhochalm liegt auf 1904
Meter Hohe. Sie ist eine der
urigsten, schénstgelegenen
und gemiutlichsten Almrestau-
rants der Ski- und Wander-
Arena von Neukirchen / Bram-
berg am Wildkogel in der Néhe
von Kitzbuhel.

Wir hoffen, dort sechs tolle
Tage zu verbringen, bei bester
Verpflegung und umgeben von
(hoffentlich)  jeder  Menge
Schnee. Bei der Anfahrt bitte
beachten, dass nicht direkt bis
an das Haus mit dem Auto
gefahren werden kann.

. :'fﬂ

Das Gepack muss mit dem letzten Lift um 16 Uhr hochgebracht werden, dort wird es
mit dem Pistenbulli zum Haus gebracht und wir fahren mit den Skiern zur Hiitte!! Dies
bitte beim Packen beachten. Schlafsdcke, Handtiicher und Saunatiicher sind mitzu-
bringen!

Preise: Mitglieder Kind bis 12 Jahre € 160.-
Mitglieder Jugendliche 13-18 J. € 185.-
Mitglieder Erwachsene € 215.-

Nichtmitglieder Erwachsene € 255.-
Nichtmitgl. Jugendliche 13-18 J. € 205.-
Nichtmitglieder Kinder € 185.-

Unterkunft: Wir libernachten in der Geislhochalm auf 1904 m.

Es gibt rustikale 4-Bett-, 6-Bett- und 8-Bettzimmer mit Stockbetten
Leistungen: 6 x Halbpension

Nur alle 6 Tage gesamt buchbar, keine kiirzere Zeit moglich.

Anzahlung: € 50.- auf das Konto
Teresa Cruz BW Bank BLZ 600 501 01 Kontonr: 744 814 4954
Zwei Wochen vor der Ausfahrt muss der Restbetrag liberwiesen werden.

Anmeldung: Wolfgang HUIR Tel: 489 41 98
email: wolfgang.huelss@schiverein-s-vaihingen.de
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Skisafari Tirol und Vorarlberg
20.03.-22.03.2009

Servus Serfaus und Arlberg heifit es an
diesem Wochenende. Zusammen bieten
sich fur uns an diesem Wochenende ca.
645 km Abfahrten und 138 Lifte in
herrlichen und schneesicheren Berg-
regionen.

Ubernachtet wird in Pfunds bei unserer
Silvi. Am Samstag geht's ins Skigebiet
von Serfaus und Fiss-Ladis, den Sonntag
verbringen wir in den Gebieten von St.
Anton, Lech und Zurs am Arlberg.

Kosten fiir Busfahrt , Reiseleitung und Unterkunftsvermittlung:

Mitglieder: Erw./Sen. € 50,- / Jg.13-16 Jahre € 40,- / Kinder frei!!!
Nichtmitglieder: !! Spezialangebot !!

Erw./Sen. € 60,- / Jg. 13-16 Jahre € 40,- / Kinder frei!!!
Zusatzkosten: 2 x UN/HP in DZ/Mehrbettzimmer € 75,- / (Kinder bis 12 J. € 60,-)

Skipass 2-Tg: : Erw. € 70,- / Sen. € 67,50 / Jg. € 68,50 /

Kind € 42,- + jeweils € 5,- pro Keycard / Skigebiet
Abfahrt: Fr. 20. Marz 2009 am Vereinsheim der SZR um 15:30 Uhr
Riickfahrt: So. 22. Mé&rz 2009 ab Skigebiet gegen 17 Uhr
Anmeldung und weitere Informationen bei: Wolfgang HilR Tel: 4894198

Bei witterungsbedingten Problemen behalten wir uns eine Anderung des Reiseverlaufes vor!
Ansonsten gelten die jeweiligen Geschéftsbedingungen des durchfuhrenden Vereins !

Diese Ausfahrt wird von der Skizunft Rohr durchgefiihrt!

SaisonabschluB in Damuls
Aprésskiparty im Skistadl der SZR  Sa.04. April 2009

Die letzte Tagesskiausfahrt des Winters 2009 fuhrt uns nach Damdils im Bregenzerwald.
Sofort nach dem Skifahren geht’s zurlick nach Rohr, denn hier steigt anschlieffend die
ultimative Aprésskiparty im Skistad| der Zinftler.

Kosten fiir Busfahrt , Reiseleitung und Aprésskiparty:

Mitglieder SZR: Erw./ Sen. € 25,- / Kinder + Jg. € 20,-
Nichtmitglieder: Erw./ Sen. € 30,- / Kinder + Jg. € 20,-

Zusatzkosten:

Skipass: ca. Erw. € 30,-/ Jg. € 27,- / Kind €15,- + 5€ Keycard
Abfahrt: Sa. 04. April 2009 um 05:15 am Vereinsheim der SZR
Riickfahrt: ab Skigebiet gegen 17 Uhr

Diese Ausfahrt wird von der Skizunft Rohr durchgefiihrt
-12-



FIS-Verhaltensregeln fiir

Skifahrer und Snowboarder

1. Riicksicht auf die anderen
Skifahrer und Snowboarder

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss
sich so verhalten, dass er keinen anderen
gefahrdet oder schadigt.

2. Beherrschung der Geschwindigkeit
und der Fahrweise.

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss auf
Sicht fahren. Er muss seine Geschwindigkeit
und seine Fahrweise seinem Kénnen und
den Gelande-, Schnee- und Witterungs-
verhdltnissen sowie der Verkehrsdichte
anpassen.

3. Wahl der Fahrspur

Der von hinten kommende Skifahrer und
Snowboarder muss seine Fahrspur so wah-
len, dass er vor ihm fahrende Skifahrer und
Snowboarder nicht gefihrdet.

4. Uberholen

Uberholt werden darf von oben oder unten,
von rechts oder von links, aber immer nur
mit einem Abstand, der dem iiberholten
Skifahrer oder Snowboarder fiir alle seine
Bewegungen geniigend Raum lasst.

5. Einfahren und anfahren und
hangaufwirts Fahren

Jeder Skifahrer und Snowboarder, der in

-_mos

eine Skiabfahrt einfahren, nach einem Halt
wieder anfahren oder hangaufwarts schwin-
gen oder fahren will, muss sich nach oben
und unten vergewissern, dass er dies ohne
Gefahr fiir sich und andere tun kann.

6. Anhalten

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss es
vermeiden, sich ohne Not an engen oder
uniibersichtlichen Stellen einer Abfahrt
aufzuhalten. Ein gestiirzter Skifahrer oder
Snowboarder muss eine solche Stelle so
schnell wie méglich freimachen.

7. Aufstieg und Abstieg

Ein Skifahrer oder Snowboarder, der
aufsteigt oder zu Ful} absteigt, muss

den Rand der Abfahrt benutzen.

8. Beachten der Zeichen

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss die
Markierung und die Signalisation beachten.
9. Hilfeleistung

Bei Unfallen ist jeder Skifahrer und Snow-
boarder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10. Ausweispflicht

Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge
oder Beteiligter, ob verantwortlich oder
nicht, muss im Falle eines Unfalls seine
Personalien angeben.

Jahreshauptversammlung und Winterabschlussfeier 2009

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung findet
am Freitag, den 13. Marz 2009 im Birgersaal im
H&ausslerbau statt. Begin 19.30 Uhr, anschlie-
end (ab ca. 21 Uhr) lassen wir den Winter mit ei-
ner Winterabschlussfeier ausklingen. Wir hof-
fen, dass viele Mitglieder Zeit finden und zur Jah-
reshauptversammlung kommen. Eine extra Einla-
dung mit Tagesordnung wird noch an alle Mitglie-
der verschickt werden.

13-
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Vereinsmeisterschaften 2008
Der Waldlauf am 26.07.2008 war ein voller Erfolg

Beim traditionellen Sommerfest des Schi-Vereins Stuttgart-Vaihingen sind im Rosental
erneut 76 Laufer bei den Vereinsmeisterschaften angetreten. Wahrend Kinder im Alter
von drei bis zehn Jahren
auf Distanzen zwischen
100 Metern und einem
Kilometer gegeneinander
um die Wette rannten,
mussten die Jugend-
lichen und Erwachsenen
einen  anspruchsvollen
Zeitschatzlauf Uber
sechs Kilometer absol-
vieren, der mit vielen
Steigungen gespickt war.
Dabei gab jeder
Teilnehmer vor dem
Start seine Uhr und
' seine Schatzzeit ab, in
der er die Dlstanz zurlicklegen wollte. Als Sieger wurde der Teilnehmer ermittelt, der
seine bendtigte Laufzeit im Vorfeld am besten einschatzen konnte.
Die Abweichungen lagen in diesem Jahr zwischen neun Sekunden bei den Siegern und
acht Minuten fur die weniger guten Schatzer. Die absoluten Zeiten fir diesen Waldlauf
wurden zwischen knapp 30 Minuten fir die schnellsten Laufer und um die 60 Minuten fur
die zuletzt eintreffenden Walker gestoppt.
Als diesjahrige Sieger wurden bei den Kindern Ole Wright, Danny Prause, Fiona Herr-
mann, Moritz Sinsel,
Lisa Krones, Leonhard
Sinsel, Indira Sonntag,
Simon Muller und
Teresa Ertl ermittelt.
Dem Vereinsmeister bei
den Jugendlichen,
Bruno Sonntag, sowie
den beiden zeitgleichen
Vereinsmeistern bei den
Erwachsenen,  Bérbel
Bast und Jens Schmid,
wurden Pokale (ber-
reicht. Jeder Teilnehmer
bekam auch eine
Urkunde und eine Tasse
mit dem Schi-Vereins
Logo darauf.
(Pius Mast)
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SVV-Meisterschaft 2008 Schatzlauf 6 km Jugendliche

Platz | Name Vorname | Jahrg AT Laufzeit
chung
1 Sonntag Bruno 1993 M | 00:00:27 | 00:42:42
2 Herrmann Lisa 1990 W | 00:00:35 | 00:59:10
3 Bast Jaqueline | 1994 W | 00:00:48 | 00:55:15
4 Ehlers Tilmann 1993 M 00:00:49 | 00:55:15
5 Wohlfahrt-Laymann | Jan 1994 M 00:01:11 | 00:55:11
6 Flegel Severin 1991 M 00:01:24 | 00:51:03
7 Muller Philipp 1995 M 00:01:38 | 00:59:08
8 Strauss Fredric 1997 M 00:01:50 | 00:58:51
9 Ertl Leo 1996 M 00:02:12 | 00:42:08
9 Sonntag Janosch 1996 M 00:02:12 | 00:42:08
11 Czegley Marcel 1993 M 00:02:13 | 00:41:47
12 Laux Simon 1993 M 00:03:31 | 00:42:14
SVV-Meisterschaft 2008 Schitzlauf 6 km Erwachsene
Platz | Name Vorname Jahrg é\'?::,‘eg:' Laufzeit
1 Bast Bérbel 1963 W 100:00:09 | 00:53:41
1 Schmid Jens 1990 M | 00:00:09 | 00:43:04
3 Flegel Elke 1989 W ] 00:00:11 | 00:45:49
4 Kurz Viola 1967 W | 00:00:23 | 00:58:26
5 Sonntag Esther 1970 W | 00:00:24 | 00:59:23
5 Bernhardt Otto 1935 M | 00:00:24 | 00:59:26
7 Keitel Dominik 1990 M | 00:00:25 | 00:30:25
8 Bast Roger 1959 M | 00:00:26 | 00:30:40
9 Kihn Jens-Peter | 1989 M | 00:00:27 | 00:42:42
10 Prause Steffi 1977 W | 00:00:30 | 00:59:20
11 Schneider Manfred 1949 M | 00:00:48 | 00:55:33
12 Kramer Sabine 1972 W | 00:00:51 | 00:44:08
13 | Kurz Jirgen 1969 M | 00:01:04 | 00:58:33
14 Ertl Birgit 1966 W | 00:01:11 | 00:58:07
15 Marquardt Ulrich 1957 M | 00:01:13 | 00:39:27
16 André Thomas 1951 M | 00:01:20 | 00:51:10
17 Griesinger Sylke 1966 W | 00:01:22 | 00:51:38
18 Ehlers Katrin 1958 W | 00:01:24 | 00:58:11
19 Keitel Uwe 1960 M | 00:01:30 | 00:35:03
20 Strauss Britta 1963 W ] 00:01:32 | 00:58:32
21 Schneider Gabriele 1957 W | 00:01:46 | 00:55:26
22 Dabs Peter 1943 M | 00:02:02 | 00:31:28
23 Neubert Andreas 1962 M | 00:02:07 | 00:31:26
24 Geeve Cornelia 1965 W | 00:02:15 | 00:51:01
25 Flues Stephan 1950 M | 00:02:30 | 00:32:30
26 Huttinger Georg 1960 M | 00:02:41 | 00:42:01
27 | Nirschl-Novacek Dagmar 1961 W | 00:02:48 | 00:47:11
28 Marquardt Annerose 1960 W | 00:03:03 | 00:51:52
29 Novacek Hartmut 1958 M | 00:03:17 | 00:45:43
30 Gaeta Matteo 1950 M | 00:03:32 | 00:31:28
31 Muller Bernhard 1964 M | 00:03:38 | 00:42:16
32 Schneider Alexandra 1958 W ] 00:03:41 | 01:04:58
33 Krones Christine 1968 W | 00:03:49 | 00:51:11
34 Kranzler Sabine 1965 W | 00:07:49 | 00:51:11
35 Kdérner Axel 1971 M | 00:08:34 | 00:29:56
-16-




Ergebnis der Kinderldufe 2008

Platz Klasse Name Vorname Jahrg. | M/W St(':md)(e Zeit

1 Schnuller Wright Ole 2006 M 0,1 0:00:49
2 Schnuller Kréamer Noah 2006 M 0,1 0:00:51
3 Schnuller Hamm Arne 2006 M 0,1 0:00:53
1 Zwergenklasse | Prause Danny 2004 M 0,25 0:00:52
2 Zwergenklasse Filusch Robin 2004 M 0,25 0:00:59
3 Zwergenklasse Kramer Leon 2004 M 0,25 0:01:04
1 Zwergenkl Herrmann | Fiona 2003 w 0,25 0:01:01
2 Zwergenklasse Koérner Jona 2004 W 0,25 0:01:04
3 Zwergenklasse Hamm Ronja 2003 W 0,25 0:01:05
3 Zwergenklasse | Wright Juliane 2003 W 0,25 0:01:05
1 Schiiler 0 Sinsel Moritz 2002 M 0,5 0:01:42
2 Schiler 0 Kranzler Jan 2002 M 0,5 0:01:43
3 Schiler 0 Geeve Marco 2002 M 0,5 0:01:52
4 Schuler 0 Tomerl Konstantin 2002 M 0,5 0:01:58
1 Schiilerinnen 0 | Krones Lisa 2002 w 0,5 0:01:50
2 Schilerinnen 0 Hubler Alexandra 2002 W 0,5 0:02:00
3 Schilerinnen 0 Kramer Jana 2001 W 0,5 0:02:23
1 Schiiler | Sinsel Leonhard 2000 M 1 0:03:14
2 Schiiler | Filusch Kevin 1999 M 1 0:03:16
3 Schiiler | Kemper Nils 1999 M 1 0:03:17
4 Schiler | Tomerl Jan-Christof 2000 M 1 0:03:26
5 Schiiler | Kraft Laurenz 2000 M 1 0:05:59
1 Schiilerinnen| | Sonntag Indira 1999 w 1 0:03:20
2 Schiilerinnen | Kurz Larissa 2000 W 1 0:03:38
3 Schdlerinnen | Geeve Nora 2000 W 1 0:03:39
1 Schiiler I Miiller Simon 1998 M 1 0:03:22
2 Schiler Il Hauswirth | Julian 1998 M 1 0:03:36
1 Schiilerinnen Il | Ertl Teresa 1998 w 1 0:03:19
2 Schulerinnen Il Tomerl Marie-Christine | 1998 W 1 0:04:00

a.

Vereinsmeisterschaft 2008° -~




Der 2. Rosental-Biathlon
Neuer Austragungsmodus erfolgreich getestet

Der Rosental Biathlon beim Schi-Verein wird seit einem Jahr durchgefihrt. Er soll als Er-
satz fur den viele Jahre ausgetragenen Rosental-Lauf dienen.

Im letzten Jahr wurde der
SchieRwettbewerb mit Laser-
gewehren direkt im Rosental
durchgefihrt. Da es dabei
kleinere technische Probleme
gab, wurde beschlossen, die-
ses Jahr den SchieRwett-
bewerb direkt auf der Anlage
der Schitzengilde auszutra-
gen.

So trafen sich am
Sonntagmorgen 25 Biathleten
um 10 Uhr auf der 10 Meter
Anlage der Schitzengilde.
Jeder Schiitze wurde
ausfuhrlich eingewiesen und
durfte drei Probeschisse mit
dem Luftgewehr machen.
Danach wurden die funf
Wertungsschiisse abgegeben. Es gab eine grofle Bandbreite was die Anzahl der
getroffenen Ringe anging. Die maximale Zahl von 50 Ringen erreichte keiner. Der beste
Schitze mit 42 Ringen war Roger Bast, der sich damit einen guten zeitlichen Vorsprung
fur den anschlieRenden Lauf sichern konnte. Der Lauf fand im Rosental statt. Die Ju-
gendlichen liefen 2 Runden zu jeweils 1,1 km, die Erwachsenen 3 Runden.

Gestartet wurde nicht gleichzeitig, sondern zeitversetzt um die Strafsekunden, welche
sich aus dem SchieRergebnis ergaben. Bei den Jugendlichen konnte Andreas Ludwig
seine etwas schlechteren SchieRergebnisse durch einen sehr schnellen Lauf (10:13
Min.) wettmachen, und er gewann mit knappem Vorsprung vor seinem Bruder Matthias.
Bei den weiblichen Jugendlichen konnte Lina Klingbeil 135 Strafsekunden hereinlaufen
und ging als erste durchs Ziel.

Mit Tobias Laukenmann gab es im Erwachsenenbereich einen klaren Sieger, der mit fast
einer Minute Vorsprung durchs Ziel ging. Hier musste man einfach zugestehen, dass ein
19 Jahriger mehr Power hat als 20 Jahre altere Mitlaufer. Allen hatte es Spall gemacht
und wenn man sieht, dass sich Laufer zwischen 12 Jahren und 70 Jahren beteiligt ha-
ben, kann man dem Schi-Verein bescheinigen, dass er ein Breitensportverein ist.

Nach dem Rennen konnte man sich auf dem Vereinsgelande im Rosental mit einem Mit-
tagessen stérken, bevor die Siegerehrung stattfand.

Alles in allem war es eine gelungene Veranstaltung, welche den Laufern und Zuschau-
ern viel Freude gemacht hat.

LR Q, !. ; il.:
Die Jugend beim Schiefen auf der 10m Bahn

Wir hoffen, dass wir ndchstes Jahr wieder einen Biathlon anbieten kdnnen, und vielleicht
trauen sich sogar ein paar mehr Mitglieder, daran teilzunehmen. (Pius Mast
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L Stre- . Ze_it Ringe
Platz Klasse Name Vorname | Jahrg. (N cke Lauf-Zeit rsn;tkStraf (max 50)
1 Pugend1 | Ludwig Andreas | 1993 M | 2,2 00:08:52 | 0:10:13 23
2 Uugend1 Ludwig Matthias 1993 M |22 00:09:28 0:10:16 34
3 ugend1 Czegley Marcel 1993 M |22 00:10:05 | 0:11:47 16
4 Uugend1 Ehlers Tilmann 1993 M |22 00:10:12 | 0:11:57 15
5 Hugend1 Sonntag Bruno 1993 M |22 00:13:37 | 0:15:01 22
1 Pugend1 | Klingbeil Lina 1994 W | 2,2 00:10:05 | 0:12:20 5
2 Hugend1 Stubenrath Tamara 1993 W | 2,2 00:12:23 0:13:35 26
3 Jugend1 Bast Jaqueline | 1994 W |22 00:12:21 0:13:45 22
1 [ugend2 | Czegley Kerstin 1991 W |33 00:18:16 | 0:20:26 24
1 [Erw.1 Laukenmann | Tobias 1989 M |33 00:13:43 | 0:15:03 34
2 [Erw.1 Neubert Andreas 1962 M |33 00:14:24 | 0:16:04 30
3 Erw1 Bast Roger 1959 M |33 00:15:58 | 0:16:38 42
4 [Erw.1 Sonntag Bruno 1968 M |33 00:15:49 | 0:17:54 25
5 [Erw.1 Keitel Uwe 1960 M |33 00:17:50 | 0:19:10 34
6 [Erw.1 HaIR Wolfgang | 1961 M |33 00:18:40 | 0:19:45 37
7 [Erw.A Czegley Andreas 1960 M |33 00:22:05 | 0:25:25 10
1 [Erw.1 Czegley Lore 1967 W |33 00:24:56 | 0:27:11 23
1 [Erw.1 Sonntag Esther 1970 W |33 00:26:06 | 0:27:11 37
1 [Erw.2 Mast Pius 1954 M |33 00:15:10 | 0:16:15 37
2 Erwz2 Flues Stephan 1950 M |33 00:15:40 | 0:16:35 39
3 [Ew.2 Volker Bernhard | 1941 M |33 00:17:00 | 0:18:30 32
4 [Erw.2 Hérmann Heinz 1937 M |33 00:22:58 | 0:24:43 29
1 [Erw.2 Laaser Margot 1942 W |33 00:19:05 | 0:21:50 17
2 [Ew.z2 Semrau-Mast Elisabeth | 1957 W | 3,3 00:23:48 | 0:25:53 25

Alle Biathleten auf einen Blick



i‘!

- .

Langlauf'gr;){aining

A
Die Kleinen be| der Hexengeschichte

ARtivititen
Ereignisse

immer belagert e Wasserrutsche beim - Die kleinen Laufer
Sommerfest




beim Schi-
Verein 2008

.Irl
Ei h in der Skihutte
Verschnaufen nach dem Paddeln inbruch in der Skihd




Weinprobe bei den Fellbacher Weingdartnern
Ein launiger Abend mit hochwertigen Weinen

Die Weinproben im Herbst sind beim
Schi-Verein inzwischen schon Tradition.
Anne und Uli Marquardt als
Organisatoren  haben sich  hierbei
bestens bewahrt. Am 17.10.2008 trafen
sich deshalb circa 20 Mitglieder am
Bahnsteig der U1 in Vaihingen, um nach
Fellbach zu den Fellbacher Weingértnern
zu fahren. Zunachst einmal konnten wir
die ganze Lange des Stuttgarter
Strassenbahnnetzes erkunden, weil wir
von der Endhaltestelle der U1 in
Vaihingen bis zur Endhaltestelle in
Fellbach fuhren. Kurz vor Fellbach kon-
nten wir einen schénen Sonnen-
untergang bewundern und mit dem
letzten Tageslicht kamen wir schlieBlich
bei der Kelter in Fellbach an. Vor der
Kelter hatten wir einen tollen Ausblick auf
die Weinberge, welche durch das

verwelkende Laub in allen Farben Ieuchteten Zunachst warfen wir einen Blick auf die
Annahme, wo gerade die letzte Anlieferung fir diesen Tag versorgt worden war. Im
Verkaufsraum gab es dann zur Starkung einen BegriiBungssekt, bevor wir uns in den

Keller begaben, wo wir
sehen, héren und riechen
konnten, wie die frisch
gelesenen Trauben zu
Saft verarbeitet wurden.
Herr Ebinger vom Vor-
stand der Fellbacher
Weingéartner erklarte uns
sehr sachkundig, was
alles beim Verarbeiten
der Trauben beachtet
werden muss, und fuhrte
uns durch  sdmtliche
Keller der grofen Anlage.
Wir sahen die riesigen
Edelstahltanks, die mach-
tigen Eichenfasser und
auch der Keller mit den
Barrique-Fassern wurde
uns nicht vorenthalten.
Am Ende der Fihrung,
waren wir alle dann doch
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froh, als es in den ersten Stock ging, wo wir uns am kalten Buffet starken konnten, und
wo uns Herr Ebinger sehr unterhaltsam die Feinheiten der einzelnen Weine erklarte.

Begonnen wurde die Weinprobe mit
einem ,Justinus K* gefolgt von einem
Goldberg Riesling. Bei einem Blick auf
die Weinkarte konnten wir feststellen,
dass wir hauptsachlich ,Premium®
Weine zur Verkdstigung bekamen.
Nach den Weilweinen kamen die
Rotweine dran. Ein Trollinger, als
Hauswein der Wurttemberger, durfte
nattrlich nicht fehlen. Den Abschluss
bei den Rotweinen bildete der
Lammler Amandus® im Barrique Fass
gereift. Zum krénenden Abschluss gab
es dann noch eine Kerner
Beerenauslese aus dem Jahre 2003,
ein Dessertwein, welcher sehr intensiv
schmeckte. Zwischen den Weinen
erzdhlte Herr Ebinger interessante
und lustige Begebenheiten aus dem
Wengerter Leben. Er hatte sogar ein

Refraktometer dabei, mit dem die Ochslegrade der Trauben gemessen werden, und
sogleich versuchten wir, die Ochslezahl der Trauben vom kalten Buffet zu bestimmen.
Die Zeit verging sehr schnell, und bald mussten wir an den Rickweg denken.

Im  Verkaufsraum  der
Kelter konnte dann noch
eingekauft oder auch nur
weitere  Weine probiert
werden. Als alle mit Wein,
Senf, Kerzenleuchter (was
man so alles in einer Kel-
ter kaufen kann) versorgt
waren, machten wir uns
frohgelaunt wieder auf den
Heimweg. Nach 40
Minuten Strassenbahn-
fahrt durch das nachtliche
Stuttgart kamen wir wieder
in Vaihingen an.

Vielen Dank an Anne und
Uli Marquardt fur die

Organisation der Weinprobe. Wir hoffen, dass Sie noch weitere interessante Platze fin-
den, die so interessante Weinproben anbieten. (Pius Mast)
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Jugendwanderung 2008

Auch zu Wasser kann man wandern

Wieder eine erfolgreiche Jugendwanderung — dieses Jahr zu Land und zu Wasser.
Freitagnachmittag bezogen wir im leicht kurios eingerichteten ,Murmeltier Quartier und
versuchten uns danach, am nahe gelegenen Minigolfplatz in die Dorfjugend einzuglie-
dern. Dieses Projekt
scheiterte aufgrund
unserer mangelnden
Begabung im Umgang
mit dem Schléger...

Am né&chsten Tag der
erste Schock fir jedes
modebewusste Schi-
Vereins Mitglied: Eine
schrille Kombination aus
wasserfesten Jesus-
latschen und quietsch-
orangenen Schwimm-
westen mit Zwischen-
beingurt. Als erfahrene
Kanuten schafften wir es
auflerdem auf unerklarliche Weise, direkt am Einstieg die gesamte Flussbreite mit nur
drei Booten zu blockieren. Doch Torsten behob dieses Problem selbstlos mit vollem Ein-
satz. Nach mehreren kleinen Pauschen, mehr oder weniger spektakuldren Zwischenfal-
len und einer rasanten Fahrt in der Bootsrutsche, erreichten wir nach 24 km Schwerstar-
beit unser Ziel, von wo aus wir mit dem Bus zurlick zum Murmeltier fuhren. Wahrend der
Fahrt war es erstaunlich still...

Am néachsten Morgen ging es nach einem ,riesigen, frischen Frihstiicksbuffet ab zum
Wandern in den Wald. Nach kiirzester Zeit fiel uns auf, dass mit Thorsten etwas nicht
stimmte. Ein daumenbreiter roter Streifen zog sich vom angeschwollenen Handgelenk
bis ,kurz“ vors Herz: Blutvergiftung! Nach kurzer Besprechung begleitete Wolfgang Tors-
ten zurlck ins Quartier, der Rest setzte unter Hartmuts Fihrung den Weg munter fort.
Wieder vereint, genossen wir noch ein letztes Mal die Qualitdten der Murmeltierschen
Kiche (Kasspatzle mit Apfelmus!) und fuhren anschliefend gen Heimat.

Wir danken Hartmut, Teresa und Wolfgang fiir ein schénes Wochenende, das wir nicht
missen mdchten :) (Karen, Lotti, Jenny, Manuela)




Warme fiirs Leben.

Modernste Solaranlagen von Junkers
schaffen sonnige Warme bei Tag und Nacht.

Mit Solaranlagen-Systemen von Junkers
koénnen Sie die Warme der Sonne rund um
die Uhr nutzen. Modernste Kollektoren
schopfen Sonnenenergie bei Tag und
wandeln sie in nutzbare Warme flir die
Nacht um. Die einzelnen Komponenten
der einbaufertigen Junkers Solaranlagen

Infodienst: 0 18 03/337 333 (0.09 EUR/Min.)

Robert-Koch-StralRe 53

Email: info@sanitaer-marquardt.de

sind optimal aufeinander abgestimmt und
lassen sich auch problemlos in bestehende
Heizungsanlagen integrieren. Fir zuver-
|assige und umweltschonende Energie.
Junkers — Warme fiirs Leben.

%7JUNKERS

Bosch Gruppe

M crhguardd

70563 Stuttgart - Vaihingen
0711 - 90 13 80

Internet: www.sanitaer-marquardt.de

Telefon:




Der Seniorenwart berichtet.

Unsere Mittwochsaktivitdt 2008 war bis jetzt ein voller Erfolg. Im Schnitt waren 25 Teil-
nehmer vor Ort. Die héchste Teilnehmerzahl von 38 hatten wohl Margit und Willi Kuhn
gleich zum Jahresanfang in Rottenburg. Gefolgt vom DB Museum im Feb. 2008 mit 36
Teilnehmern.

Fir den Rest des Jahres stehen noch an:

e Am 5. Nov. mit W. Kuhn + G. Leoni. Die 6értliche Erklarung in der Markuskirche
wird uns Harald Schukraft geben, ein bekannter Historiker und Buchautor.

e Am 10. Dez. 2008, eine Woche spiter als gewohnt, geht's zur EnBw. Das
Heizkraftwerk in Altbach ist unser Ziel. Es wird eine Einflihrung im Infocenter
geben. Dann folgt ein Rundgang durchs Werk. Das alles dauert 3 Std. Wer den
Rundgang nicht mitmachen will, kann im Infocenter verweilen!! Die Einkehr wird
dann bestimmt in Weihnachtsstimmung im Gasthof Léwen erfolgen.

Also, den Termin 10. Dezember gut vormerken, wie gesagt eine Woche spéter als ge-
wohnt.

Im Neuen Jahr 2009 soll’'s im Januar zur Krippe nach Malmsheim gehen.
Die weiteren Aktivitaten sind noch in Planung.
Auf rege Teilnahme freuen sich die Organisatoren jeden Monat.

Unsere Ausfliige werden immer angekundigt:
e Inder Hutte + Abrisszettel zum Mitnehmen
Schaukasten am Vaihinger Rathaus.
Homepage / Internet / www.schiverein-s-vaihingen.de/senioren

Euer Seniorenwart.




Huttenputz
Gartnerisch begabte und unbegabte Helfer gesucht

Um unser Geldnde im Rosental in Schuss zu halten, ist es
notwendig, vor dem Winter eine groRere Putzaktion zu star-
ten, um das Laub der Bdume wegzurechen und sonstige
Verunreinigungen, die sich das Jahr Gber angesammelt ha-
ben, zu beseitigen.

Um hierzu in einer gemeinsamen Aktion loszulegen, wurde
ein Hittenputztermin festgelegt. Er findet statt am

Samstag, 22. November 2008 ab 9 Uhr

in der Skihiitte im Rosental

Bitte tragt euch in die Liste in der Skihitte ein, oder meldet euch bei Anne oder Uli Mar-
quardt, wenn ihr ein paar Stunden Zeit fir den Schi-Verein eriibrigen kdnnt.
Weitere Fragen zum Hittenputz beantworten Anne und Uli Marquardt Tel. 74 12 78

Active Fever

Entdecken Sie eine Welt aus Sport und Erlebnissen:
Mit Active Fever und MasterCard/VISA sind Sie mittendrin.

+ Sammeln Sie mit Ihrer Kreditkarte wertvolle Bonuspunkte fiir attraktive Pramien

+ Informieren Sie sich rund um Ihren Lieblingssport

+ Das alles und mehr kostenfrei: www.activefever.de Stuttgarter
wwwistuttgarter-volksbankde . Telefon 0711 181-2344 Volksbank m='==



Englands Suden - Cornwall
7. Kultur &Wanderreise vom 16. - 24.7.2008 mit Fa. Heideker

Ins Land der Pilcher Filme, also nach Cornwall in England, fiihrte 2008 die Bus- und
Flugreise. Dazu bestiegen am Morgen des 16. Juli 42 Teilnehmer den Heideker Bus.
Selbstverstandlich war auch bei der 7. Reise Reimar Kopp wieder am Steuer. In flotter
Fahrt ging’s durch Frankreich nach Calais nahe der Kanalkiste. Problemlos war die
Fahriberfahrt nach England. Bald zeigte sich im Abendlicht der Féhrhafen von Dover
inmitten von Burg und Kreidefelsen.
Erst Tags darauf wurde einem
richtig bewusst, dass man in
England ist. Die Autos fuhren
links. Enge Straflen und lange
Hauserfronten fielen auf.
Beeindruckend waren die
Kathedralen in Winchester und
Salisbury. Ein Hohepunkt war der
weltbekannte prahistorische
Steinkreis von Stonehenge.
Ab  Exeter fiuhrte Manfred
Kemmner. Ein Schwabe, der
schon lange in England lebt.
Somit, ein idealer Begleiter fur
uns. Ab Sidmouth ging's zur
Wanderung entlang den roten
Klippen. Begeistert haben die
Ausblicke auf den Kanal und das
Farmerland. Dass wir die
i nachfolgend geplante
) Lt © 7 il Dampfzugfahrt verpassten, war
nisator Reporter Filmer Ernst Mezger kein Problem. Der Bus brachte
Im Dienste des Schi-Vereins uns nach Kingswear. Dann folgte
die Fahriberfahrt nach
Dartmouth. Mit Besichtigungen und freier Zeit verging der sonnige Tag in bester Stim-
mung.
Tag 4 fuhrte weiter Richtung Westen, zunachst durch die grof3artige Dartmoor — Land-
schaft. Nach einem Foto-Stop bei den zwei Briicken ging’s zur Wanderung in die Lydfort
Schlucht. Zum Leckerbissen fur die Fotografen wurde der Rundgang im historischen Fi-
scherort ,Polperro®.
Der 5.Tag begann mit einer 12 km langen Wanderung nach Lands End. Dort kostete
man den berihmten ,Cream Tea“ im ,Lands End Hotel“. Die Rickfahrt verkirzte Man-
fred mit vielen Anecktoden Uber Land und Leute, auch tber Rosamunde Pilcher. Sie lebt
und arbeitet ja hier in Cornwall.
Am 6. Tag ging es ohne Bus direkt ab dem Hotel, rund ums malerische Falmouth. Man
nutzte den Tag auch zu einem gemeinsamen Fish & Chips Essen. Danach hatte jeder
freie Zeit fir eigene Unternehmungen.
Der 7. Tag fuhrte zum legendaren Koénig Artus. Manfred erzahlte die lange Legende des
Artus auf der Fahrt nach Tintagel. Natiurlich wurde nochmals gewandert, bei bestem
Wetter. Wir hatten klare Sicht auf den Atlantik und eine Warme wie auf Mallorca.

£ o

Der Orga

-28-



Am 8. Tag in England gab es dann nochmals geballte Geschichte und Kultur. Zuerst in
Bath die romische Badekultur, spater in Oxford die Tradition und die Geschichte der 38

dort bestehenden Colleges.-

In Stansted, nérdlich von London, stiegen wir um ins Flugzeug, das dann kurz vor Mit-
ternacht am 24. Juli 2008 alle zurtick nach Echterdingen brachte.

Die wirklich schone, vielseitige Kultur- und Wanderreise war zu Ende. Der Organisator
dankt allen, die mitgeholfen haben, dass diese Reise méglich wurde. (Ernst Mezger)

Schi-Verein Stgt. Vaihingen e V.

Ski-Basar

Stuttgart-Vaihingen
Katzenbachstrasse

Annahme: 10.00 - 12.00 Uhr
Verkauf: 10.00 - 14.00 Uhr
Abrechnung: 14.00 - 15.00 Uhr




Aikido beim Schi-Verein
Erfolgreicher Start eines neuen Sportangebotes beim Schi-Verein

Die Aikido-Gruppe gibt es seit Juni 2008. Unser Trainer ist Gotz Riefer, ihm helfen Den-
nis, Jakob und Lukas, 3
Jugendliche, die schon
langer Aikido machen. Wir
sind 13 Kinder zwischen 7
und 11 Jahren, 5 M&dchen
und 8 Jungs. Beim Aikido
lernt man, wie man sich
selber verteidigen kann,
wenn man angegriffen
wird. Aber es wird nicht
mit Schlagen oder
FuRtritten gekampft,
sondern man legt den
Angreifer nur mit Griffen
und Wirfen auf den
Boden, so dass er nichts
mehr machen kann. Dazu
missen wir bei den U- Griffiibungen

bungen immer ganz

konzentriert aufpassen, was G6tz uns vormacht, damit wir es richtig nachmachen und
uns nicht verletzen — das ist ziemlich anstrengend. Deshalb gibt es im Training auch im-
mer wieder kleine Spiele zum Austoben. AuRerdem machen wir immer ein bisschen Me-
ditation, damit wir richtig atmen lernen und mit geschlossenen Augen unsere Muskeln
fuhlen. Beim Aikido gibt es keine Meisterschaften. Man kann aber Gurtelprifungen in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden machen, so ahnlich wie im Karate oder Judo. Jan-
nis hat jetzt im Oktober seine erste Priifung gemacht.

(Julian Hauswirth)

(fast) die gesamte Aikido Gruppe
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Kurbisgeister im Rosental
Ein schaurig schéner Nachmittag beim Schi-Verein

»Wie schon, dass lhr uns Bescheid gesagt habt, das war total schén!“ Das war eine Re-
aktion auf das diesjahrige Ribengeisterbasteln. Zwar waren es dieses Jahr eigentlich
keine Riben- sondern Kirbisgeister, aber die hatten es in gemeinsamer Arbeit gruselig
s in sich! Das Wetter spielte mit —
kalt war’s, aber die Sonne schien
und mit guter Laune machten sich
mehr als 25 Kinder mit tatkraftiger
Unterstiitzung ihrer Eltern an die
Aufgabe, aus den harmlosen
Klrbissen gruselige Geister zu
schnitzen. Glicklicherweise fiel
genug ,Abfall“ an, aus dem die
guten Kichengeister eine leckere
Kurbissuppe zauberten. Nebenbei
gab es auch noch einen warmen
Kinderpunsch. Wahrend sich die
Akteure noch im Malen, Schnitzen
und Aushohlen Ubten, waren die
. Feuergeister bereits dabei, ein
kraftiges Feuer anzuziinden und anschlieBend Wirstchen auf den Grill zu schmeilen —
sehr zur Freude aller Beteiligten, denn es wurde langsam Zeit zum Aufwdrmen, wobei
der Kinderpunsch wahre Wunder wirkte! Dann teilten sich die Kinder auf: Zur Gruselge-
schichte am Lagerfeuer fir die Gro3en, zur Hexengeschichte fir die Kleineren in der
Schihutte. Dartber !
wurde es dunkel —
Zeit  also, zur
Nachtwanderung
aufzubrechen, allen
Gruselgeschichten
zum  Trotz. Mit
vielen Laternen und
kraftig singend
spazieren Grol3 und
Klein durch den
Wald im Rosental.
Allerdings haben so
manche  Erwach-
senen feststellen
missen, dass es
sich lohnt, die
Martinilieder vor : —
den kommenden Laternenldufen noch einmal genauer anzusehen ;-)) SchlieRlich kamen
wir wieder an der Hitte an und wurden von 30 schaurigen, brennenden Kirbisgeistern
begrifit. Zum Abschluss konnten wir uns dann mit einer leckeren Kirbissuppe fir den
Heimweg stérken. Vielen Dank an dieser Stelle noch mal allen helfenden guten Geistern
fur Organisation und Durchfiihrung dieses gelungenen Tages! (Kirsten Rath)
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Klausurtagung der Vereinsleitung
Neue Impulse fiir die Vereinsfiihrung

Am 11. und 12. Oktober 2008 trafen sich alle Mitglieder des Vorstands und Ausschusses
zur ersten Klausurtagung des Schi-Vereins in Gaufelden-Nebringen. Was war nun Sinn
und Zweck dieser Veranstaltung: im Lenkungsgremium unseres Vereins — und federfiih-
rend bei unserer Vorsitzenden Karin Keitel — gab es schon seit einiger Zeit Uberlegun-
gen, wie man die Vereinsfiihrung effizienter gestalten und dem Verein zukunftsweisen-
de Impulse geben kann.

Wir waren uns schnell klar, dass wir diese Aufgabe nicht ohne externe Hilfe angehen
sollten. So wurde die Sportakademie in Stuttgart eingeschaltet. Mit ihr planten und disku-
tierten wir ab dem Friihjahr die Konzeption eines Workshops. Als Moderator konnten wir
Gotz Stumpf gewinnen, der als Soziologe auf eine langjahrige Erfahrung in Personalfiih-
rung, Moderation und Coaching zuriickblicken kann und sich zusatzlich noch im Vereins-
und Verbandsleben auskennt. Bevor die Klausur stattfinden konnte, wurde im Sommer
ein Briefing zwischen Herrn Stumpf und einigen Vorstandsmitgliedern durchgefiihrt. Da-
nach starteten alle Teilnehmer gut vorbereitet in das Wochenende im Hotel
Aramis in Nebringen.

Der Ausschuss und Vorstand des Schi-Vereis bei Ien sameln in Gaufelden

Naturlich waren wir alle gespannt, was in diesen anderthalb Tagen auf uns zukommen
sollte. Nach einigen verbalen Auflockerungsiibungen wurden zunachst unsere Erwartun-
gen fir die Veranstaltung festgehalten und diskutiert. In verschiedenen Konstellationen
von Dreier- und Vierergruppen erarbeiteten wir Zielsetzungen, definierten Schwachpunk-
te und diskutierten Zusténdigkeiten in unserem Verein. Am Ende des ersten Tages hat-
ten wir den Istzustand unseres Vereins dokumentiert. Der gréRte Schwachpunkt in unse-
rer Vereinsfihrung war damit offengelegt: die Zustdndigkeiten in Vorstand und Aus-
schuss sind nicht klar definiert und es gibt teilweise Aufgabentberschneidungen inner-
halb des Gremiums.
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Am Sonntagvormittag konnten wir auf der Basis unserer Ergebnisse vom Vortag die ers-
ten Lésungsvorschldge erarbeiten. Uns wurde sehr schnell klar, dass wir uns auf einen
langen und beschwerlichen Weg begeben werden, um die gesetzten Ziele zu erreichen.

Deshalb wurden zunéchst folgende Nahziele festgelegt:

e Vorstands- und Ausschuss-Sitzungen werden ab sofort effektiver

e Verantwortlichkeiten werden in einem vorgegebenen Zeitrahmen eindeutig de-
finiert

e Jedes Mitglied des Gremiums Ubernimmt mehr Eigenverantwortung in der
Durchfiihrung seiner Aufgabe

¢ Vorwiegende Ziele sind Verbesserungen in den Bereichen Jugend, Sport und
Kommunikation

Ergebnisse unserer Tagung sind bereits in der Skihitte in Form einiger unserer erarbei-
teten Poster zu sehen.

= |

Dank der professionellen
Moderation von  Goétz
Stumpf war die
Klausurtagung ein gelun-
gener Anfang eines
Veranderungsvorgangs —
wobei sich der wahre
Erfolg erst nach der
gelungenen  Umsetzung
zeigen wird. Herr Stumpf
wird uns deshalb in
nachster  Zukunft als
Coach zur Verfliigung
stehen und unsere
Aktivitaten mit verfolgen, e
unsere Fortschritte beur- Rollenspiele zum Erkenn
teilen und gegebenenfalls

auch eingreifen, falls das eine oder andere aus dem Ruder lauft.

en von Problemen

Als Teilnehmer der Klausurtagung waren wir derart engagiert, dass wir die vielfaltigen
Angebote unseres Wellness-Hotels aus Zeitmangel leider nicht nutzen konnten. Einen
Bericht Uber die Klausurtagung wird es in der nachsten Jahreshauptversammlung im
Frihjahr 2009 geben. Und ein weiteres Projekt ist bereits geplant: die Aktualisierung
unserer Vereinssatzung.

(Klaus Kempf)
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Herzliche Einladung zur Weihnachtsfeier 2008

g S2A A
|

ALNALARAN

Wie jedes Jahr gibt es auch dieses Jahr Weihnachtsfeiern
fiir die Mitglieder und Freunde des Schi-Vereins.

Am Samstag, den 06.12.2008, findet die Familien-Weihnachtsfeier statt.

Hier sind vor allem Kinder mit ihren Eltern und GroReltern eingeladen. Die Feier beginnt
um 15 Uhr und findet wie immer in der Skihitte im Rosental statt.

Wir werden zunachst gemutlich zusammensitzen bei Weihnachtsgeback und Tee oder
Kaffee. AnschlieBend wird eine weihnachtliche Geschichte vorgetragen und zur Ein-
stimmung auf Weihnachten singen wir Weihnachtslieder. Dann wird gebastelt und ge-
spielt.

Wenn der Nikolaus sich nicht verirrt und unsere Skihitte im Rosental findet, wird er ge-
gen Ende die Wichtelgeschenke verteilen. Jedes Kind sollte deshalb ein kleines Wichtel-
geschenk mitbringen wenn es zur Weihnachtsfeier kommt.

Am Sonntag, den 07.12.2008 werden wir dann die Weihnachtsfeier fiir die Erwach-
senen und Senioren abhalten.

Wir wollen allen Stress hinter uns lassen und ein paar frohe Stunden in unserer weih-
nachtlich geschmickten Schihitte im Rosental zusammen verbringen.

Ab 15.00 Uhr beginnt es mit Kaffee und Kuchen, gegen spéater gibt es etwas Herzhaftes
und zwischendrin eine besinnliche Weihnachtsgeschichte, Weihnachtslieder singen und
wer sich in die Kindheitstage versetzt fuhlt, darf auch gerne ein Gedicht oder eine Ge-
schichte zum Besten geben.

Auch unsere neuen Mitglieder sind herzlich eingeladen.

Gutsle Backen in der Skihutte
am 14.11.2008 wird gebacken

Wie schon in den letzten Jahren, wollen wir
auch dieses Jahr mit den Kindern in der Ski-
hiitte im Rosental Weihnachtsgeback backen,
welches dann beim Weihnachtsmarkt verkauft
werden soll. Alle Kinder ab der 5. Klasse sind
am Freitag den 14.11.2008 herzlich einge-
laden. Um 16 Uhr geht es los. Falls vorhanden,
bitte Ausstecherformen mitbringen.

Nahere Info bei Ingo Rath
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Vaihinger Weihnachtsmarkt 2008
Am 29.— 30.11. ist der Schi-Verein auf dem Vaihinger Weihnachtsmarkt

Seit vielen Jahren ist der Schi-Verein
regelmaflig auf dem Vaihinger Weih-
nachtsmarkt mit einem mehr oder
weniger groen Stand vertreten. Auch
dieses Jahr werden wir wieder mit
Schneebar, Grillhitte und Kreativstand
auf dem Weihnachtsmarkt prasent sein.
Um alles bewerkstelligen zu kdénnen,
brauchen wir naturlich Unterstitzung
und viele Helfer. Wir freuen uns Uber
selbstgemachte Marmeladen,
Weihnachtsgeback und weihnachtliche
Basteleien.

Auch fur den Aufbau am Freitagabend
(28.11.) und fir den Abbau am So. 30.11. sind Helfer herzlich willkommen.

Weitere Infos zum Weihnachtsmarkt gibt es bei Anne und Uli Marquardt Tel: 74 12 78

Private Nutzung der Skihitte

Mietvertrag fiir private Hiittenfeste

Fir alle privaten Feiern auf unserer Skihitte
gibt es ab sofort einen Mietvertrag. Der
Vorstand méchte damit die Anmietung der
Hitte far Vereinsmitglieder auf eine
rechtlich sichere Basis stellen. Der Vertrag
soll vermeiden, dass es flr Mieter und
Vermieter unangenehme Uberraschungen
gibt.

Unsere Skihltte liegt idyllisch im Rosental in
Vaihingen und ist Zentrum und Anlaufpunkt
fur zahlreiche gesellschaftliche Aktivitaten
unseres Vereins. Unter diesem Gesichtspunkt kann sie auch von Vereinsmitgliedern fiir
private Veranstaltungen gemietet werden. Die Veranstaltungen durfen allerdings nicht &f-
fentlich sein und keinen gewerblichen Charakter haben. Der Mieter muss volljahrig sein
und die Hattenordnung kennen. Letzteres erwirbt er, indem er innerhalb eines Jahres vor
der Anmietung der Hitte wenigstens einmal einen eigenstandigen Hittendienst durch-
fuhrt.

In der Vergangenheit kam es bei privaten Anmietungen unseres Vereinsheims hin und
wieder zu Unzulanglichkeiten. Dadurch wurde entweder der geregelte Ablauf der Veran-
staltung gestort oder aber die Skihitte wurde in einem desolaten Zustand hinterlassen.
Der neue Mietvertrag regelt nun ab sofort die Rechte und Pflichten des Mieters. An-
sprechpartner fir die Reservierung der Hutte ist unser Hittenwart Bruno Sonntag.
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Tanzen beim Schi-Verein
Neuer Anfangerkurs beim Tanzen

Da in letzter Zeit die Teilnehmerzahl bei den Tanzern stark
zurlickgegangen ist, haben wir beschlossen, ab Januar einen
neuen Anfangerkurs zu starten. Wir werden wieder ganz von
vorne beginnen! lhr seid, auch als schon Fortgeschrittenere,
herzlich eingeladen, weiterhin mitzutanzen und die bisher
gelernten Schritte und Figuren zu Uben, oder bei Bedarf aktiv
beim Kurs mitzumachen. Selbstverstandlich werden wir Euch
allen weiterhin mit Rat und Tat zur Seite stehen. Wer méchte,
kann natdrlich auch von den ,Anféngern“ zu den ,Kénnern*
bei Rudi wechseln.

WER MOCHTE BEI UNSEREM NEUEN ANFANGERKURS MITMACHEN?

Kennt lhr jemanden, der Tanzen lernen méchte, oder wollt Ihr selbst anfangen zu tan-
zen? Wendet Euch bitte bis spatestens 15.12.2008 an uns (Anke+Bernhard Mdiller) un-
ter: tanzen@schiverein-s-vaihingen.de oder telefonisch unter 0711/7 80 16 73.

Ein kleiner Tipp am Rande:

Verschenkt doch zu Weihnachten einen Tanzkurs beim Schi-Verein!

Neujahrstanzen

Wie bereits angekindigt, wird in diesem Jahr kein Weihnachtstanzen stattfinden, da die
Terminkalender bei allen vor Weihnachten erfahrungsgemafR immer recht voll sind. Des-
halb werden wir im Januar ein Neujahrstanzen veranstalten. Es wird sonntags, im
Rahmen eines normalen Tanzkurses, stattfinden, allerdings mit beiden Gruppen zu-
sammen. Nahere Informationen hierzu gibt es dann rechtzeitig, per Mail bzw. auf der
Homepage unter

http://www.schiverein-s-vaihingen.de/tanzen

Essen und Trinken rund ums Laufen

Eine gesunde Erndhrung ist eine wichtige Voraussetzung tir optimale sportliche Leistungsfa-
higkeit. Vor und nach dem Training oder Wettkampf sind einige Besonderheiten zu beachten. Die
letzte leichte und kohlenhydratreiche Mahlzeit sollte spatestens zwei, besser drei Stunden vor
dem Sport eingenommen werden. Als glinstig und wenig belastend hat sich z. B. eine Banane
erwiesen. Sie kdnnen auch rechtzeitig eine Scheibe Brot, diesmal ausnahmsweise das leichter
verdauliche Weilbrot mit diinn aufgestrichener Butter und Marmelade oder Honig essen. Ver-
meiden Sie auf jeden Fall zuviel, fettes oder bldhendes zu sich zu nehmen. Man sollte auch un-
mittelbar vorher nicht zuviel trinken. Stimmen Sie, wenn irgendwie méglich, die Mahlzeiten im
Tagesverlauf auf lhr anstehendes Training ab. Mehrere kleine Mahlzeiten sind besser als drei
grofRe. Nach dem Ausdauersport hat man zunachst keinen groRen Hunger, sollte aber méglichst
bald den Durst stillen. Zu empfehlen sind Fruchtséfte oder Mineralwasser, die man sich zum Trai-
ning mitnehmen kann. Vielleicht steht lhnen der Durst hinterher nach einem kiihlen Bier. Beden-
ken Sie aber, dass im Kérper wahrend des Sports vor allem an warmen Tagen ein groRes Flus-
sigkeitsdefizit durch Schwitzen auftritt. Dieses unmittelbar danach mit alkoholischen Getréanken
auszugleichen, ist téricht. Man trinkt sich den Trainingseffekt regelrecht wieder raus. Machen wir
uns daher zur Regel: zuerst Safte und Mineralwasser, dann vielleicht spater zum Abendessen ein
wohlverdientes Bier. Laufen und laufen lassen, alles zur rechten Zeit! Viel Spal® beim Joggen
oder Walken.




Werden Sie Mitglied beim Schi-Verein Stuttgart-Vaihingen

SN\ Mitgliedsbeitrége Einzelmitglied Euro 60.-
. pro Jahr: Kinder, Jugendliche Euro 40.-
@ Studenten und Rentner Euro 40.-
Paare Euro 80.-

Familienbeitrag Euro 85.-

Bei Vereinsmitgliedschaft besteht bei allen sportlichen Angeboten Versicherungsschutz.

Beitrittserkldrung

Hiermit erklare ich meinen Eintritt ab dem in den Schi-Verein Stuttgart-Vaihingen.
Name Vorname Geb. Datum Art d. Mitgliedschaft (siehe oben)

1.

2

(Weitere Kinder bitte auf der Riickseite angeben)

Stralle:

PLZ: Ort:

Tel: Email:

Ort, Datum Unterschrift

Bei Personen unter 18 Jahren

Unterschrift d. Eltern
Ich stimme zu, dass meine Daten fir die Familiencard an das Sozialamt Gbermittelt werden

Ja: O nein: O

Die Mitgliedschaft wird wirksam nach Annahme durch den Vorstand des Vereins und Zahlung des
Jahresbeitrags. Auf die Bestimmungen der Satzung wird verwiesen.

Einzugserméchtigung

Hiermit ermachtige(n) ich/wir den Schi-Verein Stuttgart-Vaihingen e.V., den Jahresbeitrag beiFal-
ligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos

Konto Nr. BLZ

Kreditinstitut

Kontoinhaber

mittels Lastschrift einzuziehen.
Ort, Datum Unterschrift

Stuttgarter Volksbank, Kontonr: 15 438 007 BLZ 600 901 00



Info FamilienCard

Die Familiencard kann eingesetzt werden, um
den bezahlten Schi-Vereins Mitgliedsbeitrag
fur Kinder von der Stadt Stuttgart riickerstattet
zu bekommen (max. 40 € pro Kind). Hierbei
wird der Betrag von der Familiencard
abgebucht und auf das private Konto
Uberwiesen. Der Schi-Verein wird deshalb den
aktuellen Bestand an berechtigten Personen
an die Stadt elektronisch Gbermitteln.

--FAMILIENCARD .. An den Abbuchungsstellen kann dann die
Karte fur die RUckiberweisung vorgelegt

werden.

suftaart &

Wie komme ich zu meinem Geld:

1. alles genau durchlesen

2. unterschriebene Erkldrung an K. Keitel oder E. Semrau-Mast weitergeben

3. sobald der Mitgliedsbeitrag eingegangen ist, geht die Info an das Sozialamt
4. das Sozialamt gibt die Info an das Bezirksamt
5

Jetzt kann man mit der FamilienCard zum Bezirksamt zum Abbuchen gehen

Abbuchungsstellen:

alle Burgerbiros, Birgerinformationsstellen der Bezirksrathduser, Sozialamt (Info-
Stelle), Sozialamt (Freiwillige Leistungen), Jugendamt (ASD)

Infos unter: 216-2495 (Sozialamt) oder www.stuttgart.de

Erklarung zum Datenschutz

Nur von Personen, die am Familiencard-Abbuchungsverfahren teilnehmen kénnen,
werden folgende Daten elektronisch an die Landeshauptstadt Gbermittelt und kénnen
von den Mitarbeitern der Abbuchungsstellen eingesehen werden:

Name, Vorname, Anschrift, Schi-Vereins-Mitgliedsnummer, Geburtsdatum,
bezahlter Beitrag (es werden nur die Daten der Kinder Ubertragen).

Erklarung des Erziehungsberechtigten:

Name: Vorname: Geb. Datum:

Mit der beschriebenen Datentibermittlung bin ich einverstanden.

Datum: Unterschrift:




Bewirtung der Schi-Vereins Hitte

Um weiterhin so gemutliche Runden in der Skihltte im Rosental erméglichen zu kén-
nen, ist der Schi-Verein darauf angewiesen, dass sich Huttenwirte finden, welche die
Skihitte sonntags bewirtschaften.

Im November und Dezember 2008 hat sich leider nur zwei Hittenwirte gefunden. Des-
halb muss die Skihltte im Dezember (auf3er bei den Weihnachtsfeiern) geschlossen
bleiben.

Von Januar - Marz 2009 ist die
Skihiitte nicht gedffnet

Wann die Hutte in 2009 sonntags wieder gedffnet sein wird, bitte im Internet oder den
Anschlagen an der Hiitte oder am Rathaus entnehmen.

www.schiverein-s-vaihingen.de

Als Huttenwirt kann sich jedes Vereinsmitglied melden. Beim ersten Mal wird man
durch einen erfahrenen Huttenwirt unterstitzt.

Wer gerne firr einen Sonntag Huttenwirt sein méchte, soll sich bitte bei unserem Hut-
tenwart melden:

Bruno Sonntag
Tel: 0711/ 67 40 557

oder per email: Bruno.Sonntag@schiverein-s-vaihingen.de
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Rathausstr.2  Tel.(0711) 9074224  www.sport-roehrle.de
Rathausstr. 7 Tel. (0711) 7442 83 info@sport-roehrle.de

Offnungszeiten Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr + 15.00-18.00 Uhr Sa 9.00-13.00 Uhr i
Langlauf - Alpin - Nordie-Walking - Sportbekleldung Skiverleih ( Alpin + Langlauf )




